
День физкультурника-выполнение нормативов комплекса                                                                                             

«Готов к труду и обороне». 

11 августа в Ольховатском районе в сл. Шапошниковка по инициативе 

центра тестирования ГТО района в МКОУ Шапошниковская СОШ, 

состоялся спортивный праздник посвященный Дню физкультурника, на 

мероприятие были приглашены для участия родители, бабушки и дедушки  с 

детьми.  

Цель мероприятия:  привлечь детей дошкольного возраста, родителей 

(законных представителей) воспитанников, педагогов ДОУ к массовым 

спортивным мероприятиям и подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Сотрудники центра тестирования комплекса ГТО Черник И.М и Козырева 

Е.В. провели увлекательную беседу на тему «Что такое ГТО», показали 

фотографии и книги о здоровом образе жизни. Заместитель директора  

МКОУ Шапошниковская СОШ по дошкольному образованию провела с 

детьми конкурс рисунков «ГТО – глазами дошколят». 

Папы, мамы и бабушки  с удовольствием попробовали свои силы в 

выполнении нормативов комплекса ГТО. Многим детям еще не исполнилось  

6 лет, но юные участники не отставали от своих родителей в выполнении 

нормативов комплекса ГТО. Они попробовали свои силы во всех видах 

испытаний. В мероприятии приняли участие 45 человек. Самыми активными 

участниками мероприятия стали Саитова У.Н, Двирник А.И , Каплуновская 

О.П. 

Организаторами мероприятия была создана радостная, доброжелательная 

атмосфера. Все участники получили заряд энергии и хорошего настроения.  



 

 

 



                 

 


