
                                        Фестиваль «Первые шаги к ГТО» 

 

   В Ольховатском муниципальном районе Воронежской области на муниципальном этапе 

с 10 по 24 сентября 2021 года в рамках Фестиваля ) «Первые шаги к ГТО» подведены 

итоги  среди 9 образовательных учреждений района. В отборочном этапе приняло участие 

около 150 учащихся общеобразовательных учреждений. 

   Целью проведения  Фестиваля является вовлечение учащихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

Инструктор по физической культуре Козырева Елена Владимировна совместно с 

учителями по физической культуре провели беседы о здоровом образе жизни среди 

подрастающего поколения, ознакомили с нормативами испытаний ( тестов) ГТО I-II 

ступени. 

     В программу соревнований входили следующие виды испытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мальчики, девочки); 

 -наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (мальчики,  

девочки);  

-прыжок в длину с места толчком двумя ногами (мальчики, девочки); 

 -бег на 30 метров (мальчики, девочки). 

При подсчете результатов личного первенства выявили победителей: 

I-ступень (юноши):     I место- МБОУ Заболотовская СОШ (Резниченко Артем). 

                                        II место-МКОУ Юрасовская ООШ (Гутара Дмитрий). 

                                        III место -МКОУ Копанянская ООШ (Чишко Максим). 

I-ступень (девушки):  I место- МБОУ Заболотовская СОШ (Жук Юлия). 

                                        II место- МКОУ Базовская СОШ (Мохна Алена). 

                                        III место- МБОУ Ольховатская СОШ (Громовая Арина). 

II ступень (юноши):    I место- МБОУ Заболотовская СОШ (Цыганков Сергей). 

                                         II место- МКОУ Базовская СОШ (Приходько Никита). 

                                         III место-МКОУ Марченковская ООШ (Гулый Павел). 

II ступень (девушки):  I место-МБОУ Заболотовская СОШ (Стадникова София). 

                                         II место-МКОУ Копанянская ООШ (Свистельник Виктория). 

                                         III место-МБОУ Ольховатская СОШ (Верховодова Арина). 

 Участники занявшие 1-3 место в каждой возрастной ступени награждены грамотами. Все 

получили заряд энергии и хорошего настроения. 

                          


