Сценарий районной агитбригады
«Здоровым быть- здорово»
Когда встречаем мы рассвет, мы говорим ему…-ПРИВЕТ

С улыбкой солнце дарит свет, нам посылая свой …-ПРИВЕТ

И улыбнутся вам в ответ от слова доброго…-ПРИВЕТ

И вы запомните совет: дарите всем друзьям…-ПРИВЕТ

Давайте дружно, все в ответ, друг другу скажем мы…-ПРИВЕТ

Команда «Здоровые ребята»! Приветствует вас!

Мы волонтеры из Копанянской школы

Наш девиз: Чтоб быть полезными Отчизне

                     Мы за здоровый образ жизни!

(Поют) Здоровье строить и жить помогает,

             Оно как друг и зовет и ведет

             И кто здоровым по жизни шагает

             Тот никогда и нигде не пропадет

Мы рождены, чтоб жить на свете долго

Грустить и петь, смеяться и любить

Но, чтобы стали все мечты возможны

Должны мы все здоровье сохранить.

А помните, на пресс-конференции Владимира Владимировича Путина, журналистка задала ему вопрос:

Чем вы пользуетесь для того, чтобы так хорошо выглядеть? Пользуетесь ли вы какими-то специальными средствами, восстанавливающими молодость и красоту? – 

Он ответил: 

Если к специальным средствам относить спиртные напитки, то я ими не пользуюсь, наркотики никогда не употреблял, даже не пробовал, никогда не курил. Я люблю спорт и много работаю.

 Наш президент уже сделал свой выбор, теперь дело за нами.

Мы за здоровье,

Мы за счастье,

Мы против боли и ненастья!

За трезвый разум,

За ясность мысли,

За детство, за юность

За радость жизни!

Мы молодежь  21 века, 

В наших руках судьба человека.

Сценка ( входит согнутая девочка с планшетом)

1. Ой, Марина, что с тобой случилось?

2. Ты в старушку превратилась!

3. Вся согнулась, пожелтела,

4. Быть такой ты не хотела!

Девочка:  Ох! Ой, ой, ой. Не справлюсь я с собой!

                 Заманили дали Интернета. Из-за него не встречаю я рассвета,

                 Воздух свежий не вдыхаю. А играю и играю.

                 Тут стрелялки. Там гадалки. Интересно ж, елки-палки!

                 Так вот сутками сижу, и гулять я не гожу!

1. Очень плохо!

2. Ай, ай, ай!

3. Ну-ка, все нам отдавай!     (отбирают планшет, сопротивляется)

4. Будем мы тебя спасать

5.  К физкультуре приобщать

( Под музыку исполняются спортивные движения)
Против вредных привычек мы

Здоровое поколение нашей страны

Любим мы стихи и песни

Здоровый образ жизни у нас на первом месте (вместе)

Спаси свое здоровье, не приноси всем боль

Возьми себя в руки и волю в кулак

А, чтобы было так- мы дарим всем советы отличного здоровья

Заметьте советы совершенно бесплатно!

1. Раз, два, три, четыре, пять-  начинаем мы считать,

2. Что нам нужно для здоровья будем мы перечислять

3. Поскорее называй, дружно пальцы загибай

4. Все спиртное не для нас

   Это раз (вместе)

5. Табак – вредная трава

   Это два (вместе)

6. Ты наркотик не бери

   Это три (вместе)

7. Как прекрасно в этом мире!

   Это четыре (вместе)

8. Надо сильным духом стать 

    Это пять (вместе)

9. Овощи и фрукты нужно есть!

   Это  шесть (вместе)

10. Улыбнись себе и всем!

     Это семь (вместе)

11.Дурных привычек не выносим!
    Это восемь (вместе)

12.Знаем, что и как нам делать.

    Это девять (вместе)

13.С цифрой  десять  будем мы

     В десять раз сильней!

Будем силы мы беречь

Все: для Родины своей!

Друзья, надеемся, что вы на своем пути будете выбирать только здоровый образ жизни!

Мы сами творцы своего будущего

Мы заявляем на весь белый свет:

Жизни – да!

Смерти – нет!

Спорту – да!

Никотину – нет!

Здоровью – да!

Алкоголю – нет!

Добру – да!

Наркотикам – нет!

Здоровье наш дар природы

Так будь здоровым человек

В эпоху техники и моды

Вместе: Здоровью посвяти свой век.

Я выбираю здоровый образ жизни!

Все: А ты?

Жизнь прекрасна! Мы хотим любить и добро творить!

Жизнь – это я, это мы с тобой

Жить и гордиться своею судьбой

Людям и свет, и радость приносить
Жить надо так, чтоб небо не коптить – 2 раза
